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Avis au professeur

Le texte de ce fascicule n’est pas destiné aux éléves (du moins 4 ceux qui sont des enfants). Le
petit débutant ne possédera ce cahier que pour y trouver la suite des exercices notés. Dans la for-
me appropri€e a son développement général, le maitre les expliquera; il doit tirer de mes com-
mentaires abstraits la matiére d'un enseignement concret et vivant. Ainsi, le mot «exercicer» sera- t-il
toujours traduit par «jeu». Tous ces exercices de technique pure sont,en effet, des jeux d’adresse ou de

vitesse, des jeux de dissociation ou d’endurance.

Avant - Propos

La sensibilité de Venfant est unc plaque photographique. Les impressions s’y fixent d’une maniére
indélébile. La deuxiéme s’y margque, mais n’efface pas la premiérc.

En faveur du piano, rrocurons-lui des impressions qui soient la juste image de la vérité. Pour étre
vrai, il faut lui dire que le piano est un instrument de {(ravail ; mais si 1'on oublie de dire qu’il est
aussi un instrument dec musigue, on €difie son développement futur sur une base incompléte.

Dire a l'enfant quil étudie la musigque et non seulemént le piano.

Mais avant de partir en course d’agrément sur une bicyclette, un chacun doit apprendre a la mon-
ter et & s'y tenir en équilibre. Ainsi en est-il de toute activité; il y a toujours un préambule ou l’on
s’initie aux «regles du jeu». Les pages qui suivent ne veulent étre que cela. On les utilisera pendant
quelques temps - & l'exclusion de toutes autres. de deux a six mois, suivant Pintérét quy montre 'éléve.
'J’allai_s dire: suivant la patience que manifestent les parents. Ce sont eux, le plus souvent, qui s'opposent
a Vapplication d’'une saine et logique méthode, par Vargument traditionnel du «morceau de nouvel-an!

D'ailleurs la période consacrée i ces exercices au clavier, doit étre employée aussi 4 la prépa -
ration musicale des douze chansons qui forment les 12 premiéres études de ma Methode (18r fascicule).
Fexplique, en son dvertissement, les raisons pédagogiques de cette préparation orale anticipée.

Les enfants qui n'auraient pas fait de solfége encore, peuveni pendant ce temps, s’instruire en gram-

maire musicale. (¥

Dans cette «Introduction» je me suis efforcé de ramener le jeu du piano a ses éléments premiers.'
Principes scientifiques qui contiennent toutes les recettes particuliéres A chaque école, a chaque virtuose.
Le but de ce cahier d’exercices est de rendre ’éléve conscient de son geste, quelle qu’en soit la nature:
force musculaire ou inertie, articulation ou pression.

Principes fondamentaux, mais exercices élémentaires.

Toutefois quelques jeux de dissociation, par exemple, paraitront insurmontables a4 des pianistes avan-
cés qui ne les auraient jamais faits.

L’habitude que ’on prend de vaincre un genre de difficulté crée en soi des résistances pour les au-
tres genres, qui pourtant ne se révelent pas plus compliqués a ’exécution,si on les exerce dés les débuts

. de 1’étude,(R)
Arrivé a la fin de ce fascicule, le maitre n’aura pas de peine & trouver le recueil d’exercices qui

doit lui faire suite.(3 RV
Geneve, Juillst 1932

M) Mais je recommande de faire précéder Vétude instrumentale dune bonne préparaticn en solfége, dans laquelle la rythmique
prendra Pimportance qui lui revient de droit (Méthode Jaques Daleroze).-{Voir Consezl page 20.)

() Dindique a quel moment on peut commencer la 17€ étude de ma Methode,

(3) Ouvrages recommandés: “La Scmaine du pianiste” par Marie Panthés (é&dition Leduc): “Les principes rationnels de la
Technique pianistique?” par Alfred Cortot.
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INTRODUCTION A IDETUDE DU PIANO

11 y a deux maniéres de concevoir les choses: ,

1) du général au particulier; c'est & dire: partir de l’ensemble pour arriver au détail.

2) du particulier au général, c’est a dire: examiner le détail pour saisir I’ensemble.

L’initiation des enfants au piano s’est trop souvent inspirée de cette seconde maniere. Des expérien-
ces m’ont demontré que la premiére est meilleure. Soit pour la connaissance du clavier, soit pour la
compréhension du mécanisme musculaire,je préconise donc une méthode qui s’achemine du général
au particulier. Je me garde d’ailleurs de pousser ce principe jusqu’en ses conséquenceé directes
ou lointaines, car il me parait impossible d’appliquer a la musique la “lecture globale” pour les débuts.
C’est un systéeme qu'il faut acquérir par la pratique ‘méme de la lecture ar}alytique.

Mais pour illustrer ce que je propose plus haut, je dirai qu’au moment ou, pour la premiere fois,
on assied un enfant devant un piano, il ne faut pas lui demander de jouer un do avevc le pouce
ou un sol avec le cinquiéme doigt; faites lui frapper des touches, avec toute la main, du haut en

bas du clavier. Ainsi, d’emblée, tout son appareil musculaire se met en mouyement, prenant posses-

sion de tout l'espace dans lequel il doit agir.

Cette “Introduction & 1’étude du piano” comprend deux parties:
1) Le clavier et ses rapports avec l’écriture'musicale,
2) Le mécanisme musculaire du jeu pianistique,
qui devrent éire commencées et travaillées simultanément.
Chaque lecon et chaque heure d’étude de l'éléve comprend théorie et pratique.

Roger Vuataz


www.musicaneo.com

[33}

1'* PARTIE

‘ Roger VUATAZ
LE CLAVIER

et ses rapports avec Décriture musicile

Placer Penfant & deux meétres, environ, devant le piano. Lui faire trouver et expliquer la dispo-
sition symétrique des touches du clavier, ot les groupes de deux touches noires alternent avec les
groupes de trois. Les touches noires du groupe de deux, s’intercalent entre trois touches blanches; celles
du groupe de trois, entre quatre blanches; ce qui constitue pour Pceil un groupe de trois et un de quatre
touches blanches formant une série de sept, répartie de facon égale et réguliere devant les cing touches

noires. Au total 12 touches.

SN N

Indiquer que la distance séparant une touche de la méme touche d’une série voisine (soit h gauche,
soit & droite) se nomme octave. (On dit: une octave).

Compter, sur toute la longueur du clavier, le nombre de séries semblables (sept fois la distance d’octave).

Exercice: Le maltre chante un son; éleve, en touchant le clavier d’un duigt,cherche Je méme son
Ensuite, chanter un son plus aigu; méme jeu pour I'éléve. Un son plus grave, ete.

Maintenant I’éléeve lui-méme chante des sons et cherche la place correspondante sur le clavier.

Aprés quelques expériences de ce genre, enfant doit remarquer que du ¢6té droit les sons deviennent
de plus en plus aigu, du coté gauche,de plus en plus grave. C’est pour cela que jouer de gauche a droite
-se traduit par le verbe “monter». On dit“descendre” quand on va de droite b gauche.

Enseigner le nom des touches:

EBxercice: Montrer tous les Do du clavier, tous les R¢, les My,
en montant, en descendant, en sautant.

Par Pétude du solfége 1’éleve est sensé connaitre les altérations.
Lui enseigner sans tarder le nom des touches noires.

Exercice: Montrer tous les Do §. tous les M b, les Fa #, ete.en
montant, en descendant, en sautant.

Exercice combiné: Montrer d'une main un Sof, de 'autre un S b. etc.

Multiplier les combinaisons jusqu’a ce que ’éleve ait une claire vision du clavier.
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Aprés avoir bien attiré l’attention de I’éléve sur le fait que Do# et Ré b se jouent _au piano—
sur la méme touche, on lui fera trouver, par analogie, que Mi# se joue sur la touche Fu

» Si # » " » » » Do
» Fa [) » » » » » Mi
» Do b » » » » » Si

Exercices: Avec cette nouvelle notion, faire les mémes exercices
simples et combinés que précédemment.

LA CLEF DE FA

Faire chanter un son, 2 D’éléve, au hasard de sa voix. Lui faire trouver le son corres-
pondant sur le clavier et sa place sur la portée. Admettons qu’il ait chanté Mi.

A partir de ce mi émettre les sons voisins, au-dessus et au-dessous, les noter sur la portée et les
toucher sur le clavier, jusqu’a obtenir toute la série de Do a Do:

A= o513
AN ) <y =
). o =

i

Une fois la place de E hien repérée sur le clavier, expliquer la nécessité d’avoir une seconde
-

portée sous la premiére, pour écrire sur le cahier tous les sons situés en dessous de ce Do et que la
main gauche est appelée a jouer. Dol la nécessité d’avoir une seconde clef qui fixe le nom des notes sur

cette nouvelle portée. Cette nouvelle clef est la olef de Fa ZE—= qui fait coincider le Do grave dela
A o

clef de Sol avec le Do aigu de la clef de Fa:

1 1]
t .

-

Ces deux notes représentent le méme son;elles se jouent done sur la méme touche qui est le Do du
milieu du clavier.

{) Do
p 4
- EGs
P . g .
La musique pour piano s’écrit sur deux portées \r¢f o '
avec _en général _la clef de Sol sur la portee supérieure méme touche.
et 1a clef de Fa sur la portée inférieure, ainsi: o =
¥
Do
) o i
y 4 ) 1
¥ 2% 0
D 1
Mais on trouve aussi la clef de Sol sur les deux portées, lorsque )l &

la main gauche doit jouer dans la partie droite du clavier:
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et la clefl de Fa sur les deux portées lorsque les deux
majns travaillent dans le registre grave du piano:

N
AN

.On rencontre aussi la disposition suivante: elle indique un croisement de mains.

N>
TR

S

Eaercice: A partir du Do aigu en clef de Fa, trouver le nom des notes:.

S O .o .
9 B L% ] e
(O vl [ %) P
- . : ol Ly <>
— 43 e
© T

Do -Si - La Sol Fa Mi Bé Do Si Lo Sol FKa

3822

Lire des mélodies en clef de Fa, prises dans des manuels de solfege,ou des cahiers pour piano.

N.B. Pour Pétude de la clef de Fa il importe d’avoir quelques points de repére bien mémorisés, par

exemple les notes: . - '

O > Ll
E ’- - xr 11
1

=

=

Do Fa Sol

C’est une grave erreur de lire les notes en clef de Fa, par rapport au nom qu’elles auraient si
elles étaient écrites en clef de Sol.

Quand I’éleve est familiarisé avee cette nouvelle clef on abordera les exercices suivants de lee-
ture en deux clefs.

Les travailler ainsi:

1) nommer & haute voix le nom des notes de la méme mesure, de bas en hawt.

2) enfoncer les touches correspondant a ces notes, ensemble.

Lire de gauche i droite (lecture normale) et de droite a gauche (lecture a reculons). Répéter cha-
que exercice jusqu’a ce qu’on Pobtienne dans un mouvement rapide.

Eaxercices a 2 voin:

) 1. . -
&
y W e s (%)
10N . L% ) -7
\d\l TN ] L. [ % ) =
=S o
e © o
a3 — 13 -
b 1) -~ [ % ) PN
Z — k %)
N 2. -
p 4
=
~ - = T © = o ©
e ©
o O -
r< O < [ % ] ¥
el O £ iy 7
2 43 -
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A — S
P ol <>
| Fam)
ANV © oy O — (8] o ©
° O o -~
< P o I N
P (% ] T 7 L. P~ )
hdll 1 TS P B Ty 17K % ) P
. ©
f) -
—&> e 1 o O
Z — RN % ] O D O [ % ) LLEY =7
+ = 7S e = ¥
" ‘ o
O PEY 1Y PN TS <
§ 0 < [ ) < 1~ s Y r=
7 e Ll -
L O
©> T 1
y af hd [ %] b o ) 4l <>
Fan Y 4% 74 73y & ) hEd
NEV4 n
Q) L] -© H—e— O
o : © O o o
3 ~7 [ ) e |9 [ ® ) ~r K W] 7
F B 7 17L% )
(%] Py
7 Ly
) 6.
Y a0
 FanY [ & <>
ANV - ] © o o Y ©r o —
LY, 7 o o b =
)
Je vy O )
Z <3 [ % 1 I % ) ~
(% ] &5 & "y =
<r (%] o = HU O
Accords de trois notes: (nommer toujours les notes de bas en haut).
fH 7
p A
P [ % ]
[ %) e ~ [ % ] >
%j’ = T o — Sk
©
< o o
A Y] Pa 1) <r r
. ~r [ & ] € 1s e Te
2 —~ [ % ] 114 —~ JsK B Y
ha he |
P4 T
Y al . Do [ %) [ B )
15 99 © [ %) v
194 <> AP W ] 7
!j L8] O
P
o) S pad
¥ O )| P r
Z B oy i) i ~ [ ]
Lo 4 © e
= o =
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s,
0 y
» 4 S oS (%) o
A © B S Y )
s ro b Lia © rey Ky
o © 1T <¥ = (%) <
Q) h ~ ©r
JJ Fa
o) L8} Ee — m
hdlf [
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S ¥ © - s
H—LO T3 B ey <. r= S
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0 -©-
o) © — ) (%)
v.4 > g%,
<3 yo1 S
Ho " -
Accords de quatre notes:
f) O-
A
4 =
7 S Y XY re © -C> LS
. Ty 'S}
AR . = o © <%, <>
d -~y a4
M P ) (
\ CORA % ) © <y Xy g‘\ e
o Lo ) (W) <y = © HO (W)
. © <y te ')
=
0 o |
A XY S =
1AS— DS < < <y ©- ©
A\AV4A © re) P r= Y p
o © © 'S ) >
o < i
ra P (8 © L% ) P PS4 )
") S Q O buar'e )
v.4 Y T r=y (%) I W ) ©
= Py 9L A L
]
10.
© O
7 <3 T
A e Ty > <>
[ Fan ¥ r=. P £e)
A& > (%) (%3
Py, o . = a3
-
P P . )
) L% ) >3 am Ty L [ P (%)
O Ty = 4y A <
y.i 1Y re re ) ¥ i
Ead A
0 -
n < (%]
—f r=.
y i S P4 (%) (%Y
{7s © © T pry Py
ANV (%) ITPIX W 3 1y Q
D)) L " T3
a x PN P> <3 Xy
~J- <> (% ]
7 © = %
T ﬂ:‘. 32

On a remarqué que dans lécriture de la musique pour piano, des sons plus graves que E

———1 que des sons plus aigus que E peuvent

7 =

/.
peuvent étre notés en clef de Sol =
' e

£

=
& £
étre notés en clef de Fa F=—— —]

N. B. Répéter ces exercices de lecture en deux clefs jusqu’au moment ou ’on commencera la premiere
‘Etude de la Mithade.
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2me PARTIE
LE MECANISME MUSCULAIRE DU JEU PIANISTIQUE

Au début de cette partie il importe de remarquer que tous les mouvements du corps ou d'un mem-
bre quelconque, sont déterminés par des contractions et des décontractions musculaires, dont le jeu
est simple ou complexe.

D’autre part,tous les gestes du pianiste sur le clavier se décomposent en six directions differentes:

1) de haut en bas :
2) de bas en haut
3) de gauche a droite
4) de droite a gauche
5) d’avant en arriére
o 6) d’arriere en avant _ :

L’étude préliminaire du piano doit done commencer par l'analyse des différents mouvements des bras,
des mains, des doigts, dans toutes les directions; elle doit apprendre a les produire a volonté par la
contraction et décontraction des muscles appropriés.®

A) Décontraction de I'nvant-bras®

Baercices: 1) Par Darticulation du coude, lever la main jusqu’a 1’épaule et la laisser(par son propre
poids) tomber & plat sur le clavier; pour élever V’avant-bras,le muscle du bras se contracte et sa décontrac-
tion provoque la chute de P’avant-bras. (Exercer seulement: mains séparées). Suivant le poids de Pavant-
bras,on obtient une sonorité pleine qui peut varier de f a jff. '

2) Méme exercice en donnant & la main une attitude normale de jeu (les doigts /. 1
arrondis, le bout des doigts sur la méme ligne). Laisser tomber la main sur Pintervalle M
de quinte, attaqué par, le pouce et le cinquieme doigt: D 5

Exercer ce geste sur toutes les quintes, dans une étendue d’une a deux octaves, suivant la
longueur des bras. :

FA 5
t oon 2
1 2

J : K W ) [ % ] 11
3) Méme exercice: sur les quaries avec 16 et 4% doigts, ou 2¢ et 5%: Tt —o—o—j

L\ + B |
* ou j
3 4 5
[4) 1 2 3
. 1) i} L% ) 1]
- 0 [ % Y 4% 4 1
sur les tierces avec 1et 3, 2 et 4, 3 et 5 Aﬁ‘, re res r —
e 3 3 5
2 3 4 5
0) i 5 b %
sur les secondes avec let 2, 2et 3, 3et 4, 4et5: Xay 3 > ) % i
2 3 % 5
5 5 3 ] 5
. . . - -4 ’ :
4) Méme exercice: sur les notes simples. ] 1 3 '4 3
Trois combinaisons sont possibles. 0 2 3 1 1 1
| PR E—— =
(% ¥ ¥

a) changer de touche en conservant le méme doigt: X% . 1
nigr idem.

() Tous les exercices de celte partie doivent se faire d’abord dans la position normale des mains devant le corps
et peu a peu s'dcarler de cette positien. Quand aprés s'étre écartés de la position normaie,les brasy reviennent,prendre
garde au coude qui doit se rapprocher du corps avant la main. . -

(3) Ne pas sttendre d'aveir fait tous les exercices de I'avant-bras pour commencer ceux dn poignet.
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JI) r-ax | i 3 : (5\ |

» changer de touche en changeant de doigt: 1\3\, - 0 e S T |
In 3 4 2 3 a 5 |
¢) changer de doigt en frappant la méme touche: A 2—% s = e s 1

D]

5) Refaire les exercices 1, 2, 3 et 4, sur les touches noires et en combinant blanches et noires

de toutes manieéres.
6) Méme exercice de D’avant-bras: sur les accords de trois sons.

3 1 !
W m T ‘E@Hﬂ
= 3 4: Avece touches noires:
- L
3 '?, 5
5

5 5 3
2 Jouh 2oul
() i 1 ' 1
—)—© — — il . .
{™s = 11 © 1l re il idem avec touches noires.
N {-5 1l c 11 t‘) 1l
DN 1 1
dou 2 2oul
5 5 5

L’accord de quatre sons est réservé aux mains d’adultes.

- 5 2
5 3 3ous
/:nu 3 é 2 1
0 4 1 & <
5 (%) 1 Oy H :"G JI= ;;0 ﬂ Tk :
{2 (33 i T3 B 3 — = idem avec touches noires.
K o 1 y ¥
i 2 3 4
2 Sous 5 5
3ou4 5
2]

7) Reprendre tous les exercices N? 2,3, 4,5 et 6, mains ensemble.

B) Attaque du poignet P

Placer la main sur le clavier, & fleur de touche, les cinq doigts sur cing touches; lever la
main par l'articulation du poignet et attaquer les touches par la contraction des muscles.La mainest
lancée sur le clavier par force musculaire. Observer I'immobilité de avant-bras, mais sans reidenr.
Apres chaque attaque du poignet, détendre completement les muscles qui sont dans I’avant-bras. Suivant
la force musculaire du sujet,on obtient une sonorité brillante qui peut varier du mf au fF.

Exercices 1) Exécuter ce geste sur tous les intervalles de quinte, quarte,tierce et seconde; mémes
doigtés que pour V’exercice de 1’avant-bras (voir A)LN? 2 et 3).

2) Méme exercice sur notes simples (voir doigtés sous A) N? 4).

3) Refaire ces deux exercices sur les touches noires.

4) Méme exercice sur accords de trois sons

»o r sur Vextension de septieme (voir A)N? 6)
B » sur accords de quatre sons (voir A) N°é6)
5) Reprendre tous ces exercices du poignet, mains ensemble.

(1) Ne pas attendre d’avoir terminé les exercices du poignet pour commencer la gymnastique digitale (voir D)
page 12).
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C) Ddécontraction du poignet

Placer la main sur le clavier,a fleur de touche, les cing doigts sur cinq touches; lever la main par
Particulation du poignet et la laisser retomber a sa position premiere par son propre poids.

La main n’est plux lancée sur le clavier; elle tomhe d’elle-méme en décontractant les muscles
qui I’ont élevée au-dessus du clavier. Suivant la grandeur de la main,on obtient une sonorité pleine
qui pent varier du p au mpf. ‘

Eawrcices 1) Exercer ce geste d’abord sur les notes simples (voir les différentes combinaisons
de doigtés sous A) NO 4).

2) Méme exercice sur tous les intervalles de quinte,quarte,tierce et seconde (voir A) NO 2 et 3).

3) Refaire ces deux exercices sur les touches noires.

4) Les reprendre, mains ensemble.

D) Gymnastique des doigts

Le jeu individuel des doigts au clavier doit étre préparé par des exercices de gymnastique
digitale sans clavier.

On répétera les mouvements indiqués ci-dessous jusqu’a ce qu'on éprouve un peu de fatigue. Mais ne
rien forcer, ne rien brusquer! Si un doigt offre de la résistance 3 la volonté qui le eommande, il est inutile
de lui faire exécuter le geste voulu par Vintervention de l'autre main. Rechercher avant tout la détente
compléte de la main et la sensation de la place du muscle qui doit travailler.

1) Plier la main par la grande articulation des quatre doigts, simultanément:

a) doigts tendus. |
6) doigts refermés.

2) Faire pivoter le pouce sur son articulation principale pour venir toucher la base du 53¢
doigt.

3) Articuler par la base, individuellement, chaque doigt tendu. (observer I’immobilité des
autres).

4) Plier chaque doigt par D’articulation médiane; les deux dernieres phalanges restent tendues
sur la méme ligne.

5) Articuler la derniére phalange du 'pouce.

6) Ecarter les doigts les uns des autres, les grouper par deux, etc.

7) Etendre la main par I’écartement simultané du pouce et du 5¢

8) Articulation latérale du poignet: la main tendue, 3 plat, ’articuler horizontalement.

9) Rotation de I’avant-bras: faire tourner Pavant-bras sur lui-méme en conservant le bout des
doigts en contact avec le clavier et sans déplacer le counde.

E) Attaque des doigts

Dans une attitude souple et natureile, poser les doigts arrondis a fleur de touche, les cing
doigts sur cing touches, Lever un doigt lentement avec le minimum d’effort et atltaquer la touche
avec le maximum de vitesse. La main ne participe pas au mouvement du doigt. Apres l'attaque,
détendre completement le muscle qui a projeté le doigt sur la touche. Travailler longuement et
tranquillement.
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Exercices: 1) Répéter ce mouvement sur toutes les combinaisons mélodiques qu’on peut

obtenir avec cing doigts et cinq touches,U et sur tous les degrés. F. voici quelques-unes:

{
Ji

{41
11

1
L 11k
4
ol
é =
4
dg

14
14

1
1l

L1 41

f}jﬂg
. 2
o/
[ 1RR1
o

';_4.
o/l
[ il
L 1
“T_

2) Méme exercice avec les touches noires. Faire les 12 formules précédentes en prenant pour

modele les successions suivantes:

Q 1. 2. 3. 4.
T 1 1 |1 11 i I i ) B 1] Il I Il N — 11 Il I 11 :
g S g i M_m I e Wb g
Y ¢ - - -

. G. 7. K.

i e e L et b

.y,

ele.

3) Méme exercice en tenant les touches abaissées, au lieu de laisser lesdoigts & fleur de touche.
(Obtenir ’enfoncement constant des touches en laissant tout naturellement le poids du bras
reposer sur le “fond” du clavier.
Il est méme nécessaire d’empécher le bras d’appuyer de tout son poids).
4) Reprendre les exercices précédents, mains ensemhle:
a) en jeu paralléle (notes semblables)

#) en jeu renversé (doigtés symétriques)

(1) On en trouvera ta nomenclature compléte dans les “Principes rationnels de la technique pianistique® d’Alfred
CORTOT (Ed. Senart, Paris) a la page L2 et suivantes.

Roger Vuataz
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F) Décontraction des doigts

Poser les doigts a fleur de touche; lever un doigt arrondi, le plus haut possible et le laisser
retomber de lui-méme par décontraction des muscles qui Vont élevé au-dessus des autres.

N, B. La touche n’étant abaissée que par le poids du doigt qui retombe,une petite main d’enfant
ne pourra pas toujours mettre en mouvement toute la mécanique qui lance le marteau sur la corde.
Méme si Penfant ne tire aucun son du piano, par cet exercice, il faut le faire malgré cela, car il
est de tous, celui qui donne & la main la plus grande souplesse.

Eaercices: 1) Faire ce geste sur Pexercice des cing notes blanches (voir E) N°1).

2) Méme exercice avee les touches noires (voir E) N?2).

3) Méme exercice avec les touches enfoncées (doigts tenus).

4) Reprendre cette série d’exercices, mains ensemble (voir E) N2 4).

G) Exercices combinés

Par les exercices précédents, les deux mains _jouani ensemble symétriquement_ ont créé
entre elles une certaine dépendance. Mais 1’indépendance totale des deux mains est la chose la
plus‘nécessaire au jeu du piano. 11 faut la conquérir sans tarder par Pétude de gestes asymétriques.

A cet effet on reprendra tous les exercices indiqués sous les lettres A.B.C. E.F, en les combinant
de toutes les manieres possible entre le cdté gauche et le coté droit.

La nomenclature de toutes ces combinaisons prendrait trop de place ici. Je laisse a chaque

maitre le soin d®imaginer les plus efficaces et les plus appropriées aux résistances musculaires

ou cérébrales de l’éleve.

: 5 Sondout
. e ] gougjouy
A titre d’indication en voici quelques unes: i O Q
- 43
1) -Attaque du poignet droit sur: —
e/
et décontraction de Vavant-bras gauche sur: [F¥—I3 —
. ;) 9 1 v
ou vice-versa. 2ougon } 5

2) Attaque du poignet gauche et décontraction du poignet droit sur les mémes intervalles,

ou sur des intervalles différents, et vice-versa.

9 [
3) Attaque des doigts (main droite) sur: (Heas—= 5 e e S
: ¢ o o el
et décontraction du poignet gauche sur: Co— 8 =
ou vice-versa. louZoud

Aprés ces exercices on peut entreprendre [’Flude I de ma Méthode, tout en poursuivant le

cours des exercices suivants qui termineront la base dlementaire de la technique du clavier.

Roger Vuataz
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H) Passage du pouce

[4]

Les deux usages essentiels du pouce peuvent s’expliquer par les deux expressions: “passer
le pouce” et “pivoter sur le pouce».
Dans le premier cas, pendant que le 2%, 3¢ ou 4¢ doigt tient une touche ahaissée.le pouce passe
sous la main pour se poser sur une touche qui se trouve du coté du 5¢ doigt. Dans le second cas,
¢’est la main qui se déplace, ayant comme point d’appui —_comme pivot_ le pouce immobilisé sur une

touche abaisseée.

Enercices: 1) Refaire les exercices indiqués sous D) N2 2,5 et 8 (Gymnastique des doigts).

2) Au clavier: déplacement du pouce:

p A
¥ Al

M an Y

3) Pussage du pouce‘:

|
1 1 f
&
1 Ky -
LS 3 T 1
2
o 4
an 3
H 2 2
P 4
7 - r r
| Fam t 3 } }
A\av4 + - t
r

L 16

o
~

ou 3 :

ou %

4) A exercer sur tous les degrés:

-4

=L

0 1 £ 1 2 1 aQ 1 D}
+ S
— ! ! J— s 1
) # £ ! 1 1 I 1 1 1

1AL 1N

5) Déplacement de la

main sur le pouce servant de pivot:

5] 5 1 5 1 1
L 5 1 204 5 1 g 1
4 1 & 1 2 1 4 1 autres 5‘) 1 5]
g : é “ll {_t; ‘11 g } doigtés 1: i 5 1
3 1 2 1 3 1 2 1 (3 1 4 1
2 1 2 1 2 1. 2 1 21 .3 1
. B— : i ﬁ: f — i S— S
™ e ™ B ™ ™ S | i B i B
Hoy—= b —— U] .
O 1 1 J T LI 1
— — = ——1 — ! = ]
2 1 9 | 21 2 1 ol a1
: 1
A A autres 435 % 1
5 1 3 ] % 1 3 1 doigtés Y4 1 2 1
BT | 5 01 41 5 41 2
5 1 4 5 1 % 1 ‘5 1 3t
5 1 5 1 5 1 1 1

Roger Vuataz
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LES GAMMES. Apres ces exercices on commencera ’étude systématique de toutes les gammes
majeures, mineures, chromatiques, altérées, en tons entiers,etc., avec différents doigtés, et de di-
verses manieres: mains renversées, mains paralléles a1’sve, a la 3¢e, & la 6te, a la 10%,sur des rythmes,
deux notes contre une, trois contre deux, etc.

Ces combinaisons qui peuvent se multiplier & DI’infini feront 1’objet de plusieurs années
de travail.

Avant d&apprendre le doigté traditionnel _qui est le plus normal_ il y a profit a travailler les
gammes avec d’autres doigtés. En voici quelqués uns: M

A X L q 4 U %
. i 12 3 4 3 0 Mémes doigtés s 4 1 2 32 i ]
E i p 1 2 - o . % [CR L
TR S SR S B 4 dans tous les lons s % 1 % oy 1§ 7 03
Ho1 o o3 1 % 3 7 3 } i fe 1 5 a2 1 7 3 1 3 1 2
A s ey | AEa e s s emy
IS C} (3] Ve L . 3 ~ >
— . :
| Fam U T XY O I Ex. en Re o 23 LU O . |
:)V L (‘“ P (&) ~7 1 \\G‘j \') © (%) - i |
-
Les gammes mineures sont a exercer dans guatre formes:
0 Gamme niineure natburelle
p-A 1]
l"ﬂ‘ £ [ 8 - H
a4 y © [ % Ao ~7 LI P= o ||
DI > T
f Gamme mincure harwaniyue
- 11
" .0 il i 1]
[ £ T [4) [ PTN 1
A\RVJ P © (&) #" #L’ (% ) PN O 1
) o © ) U o
0 Gamme minenre melodique
P4 1]
£ 0 | 1]
125 AP LW ) .= | 11|
S < € 114y 'b'OV HI‘-’ D](‘ £~ ') 1]
e e T © o T &
) Gamnie mineure mixie
P’ A i}
£ ) n 1}
 FanY o [ P [ W) . = 5 11
re S
\Q‘)U S ] S —— — = u
s U © ’ T e

La gamme chromatique se travaille aussi avec les doigtés indiqués pour la gamme majeure.
Ses doigtés, a employer dans le jeu normal, sont:

{) NN

4 K } ) L) A~ L T =7 M) a
A m ) D) t— 3 L SV P & TP - P < t 53 53 r eu-2—
 Fan M N £l 3 LY ~ P . - [ & T ~ " = V7 £ _ 74> 5% [P LI ) 1 1 3] 2 1]
To—tr—3 — o OO O T t 3 : o Y & 56— IV 3 1l
¥ o fe L0 © T ' —— > - O PO—0o U o
Yoo TRy o173 108 DL T R -

Les gammes altérées sont des gammes majeures ou mineures dont un ou deux ou trois degrés
sont altérés par #, b ou . Voici deux exemples:

() Gamme majeure avec 27 et 4° degrés altérés

N

£ <> (%] Py =
| Fam Y Ml e & 1Y xr ~F 1Yy S L1
ANR 4 I O LY = — 118 r\,il 1
¢ o VO = Tt R/ £ S =

4 Gamme mineure harmonique arec 2¢ degré aliére

r 4 !
o) . S [ - 1
ANE vt O O <y lﬂ‘-’ ﬂv L) © < " 11
¢ 5 o © © o &

(1) Je n’indique que ceux que 'on peut demander a une main d’enfant. On trouvera dans ““La semaine du pianiste’de

Marie PANTHES, toutes les manieres de travailler les gammes,

Roger Vuataz
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I) ¥ xtension de la main

17

Chaque pianiste a une idée différente de Pextension, qui dépend de la longueur méme de ses doigts
Mais on peut poser en principe que l’attitude normale de la main étant la position de quinte (les

cinq doigts sur 5 touches consécutives), il y a extension du pouce et de
derniére doit couvrir un intervalle plus grand.

Eaxercices: a répéter sur tous les degrés:

la main dés que cetie

g1 . 2 e, 2 . 2 2 ! 3 3 3 3 3 3
o a ~ I - = Y LY 1 " ] PO 3 4

— T T S Y ol T T - LY L T T
#2295 —» e e > —e a o — 1+ »
e 1 T —— i ] i | ' 1

. S— —

= I — = — y ——— —— ¢ = - — * 9 » »

; ; T 1 S N I = l T ! [ L {

2 1 2 1 g1 21 2 1 2 1 2 1 ¢ 31 3 1 37773 3 1 3 1 3 31
[/ I 4 i A i d 4 5 5 5 5 5 5 ] 5 5

2 " | = A A 4 4 1 a
T T T — T T T LS T T — T 4

15N - 2. - 2. mu F | el B Y - -y - P - P Y
7 o - > . — 1 i ol » ) | ® T T ok
) ] | | —— ' ] | i e ;
o 3

o —_ > .

I 1 ol . ) [ ] s & Py & - Py

=N O A i o ’

S T S S S W P14 51 A 1 g 5 1 5 5 1 5 1

)
I 1 b

e

.
B 4 S

et

R

LES ARPEGES: Aprés ces exercices on commencera 1’étude systématique de tous les arpeges
sur accords majeurs, mineurs, de septiéme, etc. dans leurs différentes positions, mains paralleles a

1’8ve, en 5tes et 6tes, mains renversées.
Les travailler dans des formes qui soient en rapport avec la grandeur de la main.

Voici quelques exemples:

Arpeges sur accords de trois sons (majeurs ou mineurs).

- 5 I3 -
() 1. 5 g D L 3 o o 3 | 5, 5
. = T o i T 2 <1 LI % ) T — 4 b ] - | % ] a [ 0. = 1]
0 24 1 1 ~ 4% 1 L3 4y 1 <Y L 1 1 49 ] 4 [ %) LY LI % 1 2 Py 7 n
r P~ | I o> | = 1 = 551 1 31 = 1 L3 oO—) q P i | = [2] 4 H
ALY =4 L3 c = | G o T T <7 . | 2 1 24 1 = ~r 1 1Y ~r c | e I 1}
[y, © 3 1t g 3 5 5 3 5t 5 ©
k) 5
5
o . .5 . 3o ©
~e 5 D a P O T O O o
¥ o3 a I o % | 4 <Y s T * &P LS Yy T Ly 1 €Y | 11
F AWy O a ZAEK S TH N ~ 4% 3 T T 4% . T 1 4% 1 3 I K %] | [ % ) | K W ) ! |
N Fan W4 Iy e Ot 1 1 b, L] = v { = =3 1 1 o) | PaY 1
N o = = o — = i i o oot are—
[y 5 2 5 4 5 o
5
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Arpeges sur des accords de quatre sons (accords de septiemes).

4
L%

¥ o3

i Fam Y

=
)

©
5
O

[ %)

[ % ]

&Y

P AN

S

[ % )

(% ]

F A

[ %} P S ) | S % )
<

A3

[ @ ]

> <

[ &)

4y

(%]

y AraO

=
.

Z

B fan
\\3¥
(Y]

(Position fondamentale)

(%)

y AU
hadlf I

N
v‘

¢l
=41

9l

(1°F renvers.)

y SwaYd

[ %

L % )

vr.u

Ly

4
Y

<3|
<§l|1y

4l
¢l

43

(2¢ renvers.)

0

=
¢

{y

b4

L % ]

1
=

(32 renvers.) 3

()

Voici quelques accords de septieme sur lesquels il faut exercer les arpeges:

I

T

0

T
D

o4

=
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Appendice

NOTE SUR LE PHRASE

La terminologie musicale souffre d’une grande confusion. Certains termes sont pris dans des acceptions
différentes par les diverses catégories d’instrumentistes. Ainsi en est-il du mot “phrasé” dont le sens
n’est pas le méme pour les violonistes, les pianistes, les chanteurs et les organistes. L’idée qu’ils
s’en font les uns et les autres n’est pas fausse, mais incomplete. Il n’est done pas superflu, dans une
“Introduction & 1’étude du piano” de préciser le sens de ce mot et la nature de ce qu’il représente.

Au point de vue de 1’auditeur, le phrasé musical se traduit par un rapport entre le mouvement mélodi-
que et D’accentuation, entre la ligne mélodique et ’intensité sonore. Au point de vue de l’exécutanf,un bon
phrasé réclame un dosage exact de ’intensité de chaque son par rapport a sa signification dans la
mélodie. C’est dire que le phrasé exige une évaluation d’ordre gualitatif qui fait de lui un ars_et
non simplement une scéence_ relevant d’un don de I’interprétation.

La partie scientifique du phrasé _celle qui requiert de I’exécutant une détermination d’ordre
quantitatif— s’occupe de fixer la longueur des 'phrases par des respirations,la forme des incises
par des césures,etc. On sait, en effet, que comme dans le langage ol les syllébes se groupent en
mots, les mots en phrases, dans la musique, les sons s’organisent en inc_ises(indvivisjihles quant au sens),
les incises s’agglomérent en phrases.

Le do'sage de Pintensité sonore de chaque note, de l’accentuation de chaque incise,doit tenir compte
de ’harmonie, du tempo, doit s’inspirer du caractere de Pceuvre,de la nature du sentiment a exprim'er.
Et si 'on admet que le pirase¢ est art de donner a la phrase son sens juste, il faut considérer Var
ticulation comme une question qui se rattache au phrasé. On ne peut, en effet,concevoir une mélodie
qui serait bien phrasée tout en étant mal articulée. ‘

L'articulation s’occupe de ’émission et de Penchainement des sons, par les différentes especes
de jeu: legato, staccato et leurs dérivés, comme le poriato. '

L’écriture musicale utilise des signes pour noter le phrasé, ’articulation, ’accentuation.

Signes de phrase proprement dil:
g ——
I’arc de cercle ——  —~ F/—-—>

la respiration ’
la césure |

Signes d’articulalion:

la liaison -~ > ~—0ur indique le jeu lié

le staccato . .. . » le jeu détaché
le point (sur une note) » une note piquée
le portate ¢~ . ou TTTT » le jeu porté

le tenuto ten. ou - » une note tenue

Signes d’accentuation: (placés sur les notes)

A= f o

Roger Vuataz
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NOTE SUR LE DEVELOPPEMENT DE LA MEMOIRE

Quels que soient les dons naturels de Iéleve, il importe de développer sa mémoire sans
tarder. L’expérience prouve que la mémorisation devient tres rapidement une habitude et 1’on
sait que P’habitude est une secconde nature.

De tous les procédés recommandés pour développer les facultés mémoratives de Pinstrumen-
tiste, seul est a retenir celui qui dispose I’étude d’un morceau dans ordre: musique -technique.
Il est hors de doute qu’une honne exécution “par coeur” ne saurait se passer de la mémoire mus-
culaire. Mais celle-ci doit étre créée par la répétition d’un jeu que I’on fait déja de mémoire,
la volonté conduisant les doigts pour réaliser non une chose qu’on lit, mais une chose que
Pon pense, ¢’est-3-dire que l'on sait. Pour interpréter sur le clavier une ceuvre queleonque, il
faut étre capable de la construire en soi, mentalement. L’assimilation du texte musical doit se
faire par la lecture silencieuse et ’audition mentale. Chacun sait qu’il n’est pas nécessajre de
prononcer a haute voix un texte littéraire pour Vapprendre “par coeur”. Ainsi en est-il de la
musique. I faut se servir de ses doigts pour exprimer sur le clavier une idée musicale et non
pour en prendre connaissance.

La méthode de travail exposée dans VAveriissement du 167 fascicule des 36 ETUDES, méne
tout naturellement & la mémorisation dans I’ordre: musique-technique. Et je prétends qu’on
peut Vappliquer jusqu’aﬁ point extréme, ot le pianiste, ayant appris “par coeur” une ceuvre par
lecture silencieuse, parvient ensuite & la jouer au piano, sans le secours du cahier. La est le
secret d’'une mémoire infaillible.

CONSEIL

Il est fréquent que des malitres enseignent dés les débuts et simultanément: solféege et piano.

Je leur conseille de prévoir, dans leur programme d’étude — une année de préparation, dans la-
quelle un semestre sera consacré au solfége seul (théorie, rythme, audition), et Pautre a 1’“In-
troduction a 1’étude du piano”, tout en continuant le solfege.

Roger Vuataz
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Ouvrages du méme auteur, pour piano:

BAZAR A DEUX SOUS, Op. 34 Neuf piéces faciles, Edition Maurice Senart.
PAIN QUOTIDIEN, Op. 35 (1€r livre) Swuite en dix pieces, Edition Maurice Senart.

a paraitre prochainement:

L’ECOLE BUISSONNIERE, Op. 24
RECITATIF, ARIOSO ET SONATE, Op.32
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“ILa vraie? tec]znique) dun arts esto celle>
‘ qui repose) sur la sensibilité humaine?”

ETUDES

POUR LE PIANO

D’APRES DES CHANSONS D’ENFANTS
ET DES MELODIES POPULAIRES

GRADUEES ET ORDONNEES

METHODE

PAR

ROGER VUATAZ
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(1928-1932)

En trois Parties Pre’cécle’es d’une l‘Introduction a l’e’tucle du Piano”

Préface de MARIE PANTHES

au Conservatoire de Musique de Gentve
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2° Fascicule :  2° Partie 12 Etu&es —_ 23.00
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“La vraie technique dun art est celle
qui repose sur la sensibilité humaine”’

MARIE PANTHES

PREFACE

11 appartenait a Monsieur ROGER WYUATAZ, le parfait musicien, le distingué pédagogue, de rendre
2 la musique un éclatant service. Par sa nouvelle METHODE de Piano, il comble une lacune et,ce qui
plus est, il oriente l'enseignement de la musique par le piano, vers son but réel: développer le golt musical
chez Véléve, dés l'enfance. A ce jour le titre “Méthode de Piano” désigne soit des ouvrages périmés nulle-
ment adaptés aux exigences modernes, soit un amas d’exercices, de concepts pianistiques,dont les répé-
titions _et souvent l’indigence musicale _ sont bien faites pour éloigner du clavier le bel enfant rieur
qui préfere jouer et chanter.

Chanter. L'auteur vous le dit dans son Avant-propos:“Chanter est le propre de I’enfant”. C'est au
moyen de ce chant, de cette extéribrisation de la joie enfantine, que Roger VUATAZ amene le petit
disciple a pied d’ceuvre. Sous la direction de ce maiire éclairé, l'enfant aux doigts inhabiles, sans aper-
cevoir la difficulte, cherchefa, retrouvera avec une intime jubilatioh, Vair favori sur Vivoire. Par degrés
savants, ’éléve sera instruit des principales formes musicales, de leur adaptation a Vinstrument et tri-
omphera de tous les obstacles “en chantant”. Adulte, quelle gratitude devra le jeune artiste a celui qui
lui épargna_en son 4ge tendre_ tant de fastidieuses heures de mauvais travail.

Quelle dette chacun de nous aura contractée envers ce rdformafeur, lequel aura fait de nos enfants
de réels et conscients musiciens, en les conduisant dés le début vers “la Musique?.

La vraie technique d'un art est celle qui repose sur la sensibilité humaine.

MARIE PANTHES
Geneve, Juin 1932.
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Avant - Propos

Les METHODES de piano se proposent, en général, d’amener Penfant a4 la musique par les chemins
de 1a technique. C’est 12 l'erreur pédagogique fondamentale. Il faut, au contraire, conquérir la technique
par la musique méme.

Je résume les idées et les expériences qui m’ont conduit a cetle certitude.

La musique n’est pas un art qui existe en soi, en dehors de I’homme. Nous la portons en nous —
3 des degrés divers_comme un moyen d’expression proche parent du langage.En yvenant au monde
l’enfant normal a recu le don de s’extérioriser par ce moyen. I’ habitude qu'on lui donne de s’exprimer
par les sons conventionnels du langage articulé, le laisse a l'état rudimentaire. Mais lenfant y recourt
instinctivement quand il peut, en toute liberté “sonoriser” sa turbulence. Les joyeuses guirlandes de
la-la-la- la-la, qu’il chante a tue-téte, ne sont pas loin d’étre des improvisations musicales. Mais
bientot, sous ’effet d'une pensée qui se précise, ces impulsions =on- res se stylisent en yéritables
chansons. C’est alors que l’enfant chante tout ce qu i1 entend chanter.Chanter est le propre de P’enfant.

Pourtant 'enfant qui chante_sans savoir qu’il fait de 1a musique_ est souvent désorienté quand
on reclame de lui un effort conscient pour la lui enseigner. Entre sa musique et la ndtre, il n'y a
pas de rapports apparents a son entendement; disons: la pédagogie traditionnelle p’a créé aucun lien
entre ce qui est naturel 4 ’enfant et ce qui, pour lui, est artificiel.

La présente METHODE établit précisément ce rapport entre 1a forme musicale propre a Venfant
(la chanson) et la forme propre de l'étre évolué (la musique instrumentale), La chanson d’enfant
et la mélodie populaire sont une substance riche mais facile a assimiler et,de plus,d’'une saveur
a satisfaire les gourmets.

Tous les musiciens sont d’accord sur un point: les METHODES pour débutants sont en général
la niaiserie mise en musique. Au lieu d’éveiller la sensibilité et la joie du petit apprenti, elles lui
enseignent avant tout que le travail est un chatiment.

L’enfant n’est pas un petit imbécile. C’est le prendre pour tel que confondre, a son intention,
indigence et simplicité.

Merci 2 BACH, SCHUMANN, DEBUSSY et quelques autres, de nous avoir donné de si lumineux
exemples.

Voici énumérés et commentés les principes de cette METHODE:

10 Conduire a la vraie musique par des chemins qui en soient déja. (de devrais écrire de la
“musique” tout court). ‘

20 (Conséquence du 187) Rien m’est assez beau pour éveiller Yamour de notre art.

3% Proposer un effort technique nouveau pour la réalisation d’une idée,d’une beauté musicales
pouvelles. (La difficulté technique doit rester en rapport exact avec Iintérét musical).

40 Ne pas apprendre la musique que lon joue, mais jouer la musique que on a apprise. (Dans
IPAVERTISSEMENT de la 17€ partie, je donne le moyen d’appliquer ce principe paradoxal.

50 Une METHODE, en 1932, doit préparer l’étudiant a toute la musique: ancienne, classique,
. romantique, moderne, contemporaine.

(Mais non par des pastiches a 1a maniere de tel ou tel. Ce serait le comble du faux. Sans souci a’i-

miter, j’ai usé de tous les systemes rythmiques, polyphoniques, harmoniques. Mon désir: ouvrir resprit

Roger Vuataz
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a tous les styles; favoriser la compréhension de toutes les tendances; préparer adhésion spontanée
a tous les chefs-d’ceuv. es),

6° Condenser sur deux lignes ’effort réclamé jadis pour deux pages.

79 Considérer ’effort comme seul facteur de progrés. (L’effort de V’éléve, non celui du maitre. Yoir
a ce sujet la méthode de (ravail dans “I’AVERTISSEMENT” page 7).

Cette METHODE terminée (trois fascicules de 12 études), on pourra_sans danger pour la musi-
calité _entreprendre 1'étude systématique du mécanisme et de la technique.’ La pensée musicale
étant le voltage de la machine (ou le carburant), la technique, le fil conducteur (ou les rouages), le
fil doit étre plus conducteur que ce n’est nécessaire, les rouages, plus rapides.

Les difficultés rapidement croissantes de ces études ne sont surmontées que par lapplication
consciencieuse de ma méthode de travail: c’est le “mode d’emploi”. Il en va ainsi des routes de
montagne dont la pente dépasse le 15%: elles étaieni inaccessibles aux anciens moteurs. La

technique moderne (les nouveaux moyens d’assimilation) permet d’affronter en prise directe les
cotes les plus raides.

ROGER VUATAZ
Genéve, Juin 1932.

M Ouvrages mondernes recommandés: “La semaine du pianiste’’ par Mme MARIE PANTHES.
“Les principes rationnels de la Technique pianistique” par ALFRED CORTOT

Roger Vuataz
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1* PARTIE
faisant 1’objet de douze & dix-huit mois de travail,
suivant les dispositions de 1’é1éve.

Avertissement

On trouvera dans la premiére partie de la présente Méthode: 12 études, dont chacune est
formée de 2,3 ou 4 harmonisations d'une chanson d’enfant ou d’une mélodie populaire. Chague
harmonisation est écrite dans un ton différent, dans une mesure différente, pour habituer im-
médiatement l’éléve a penser qu’une méme idée musicale peut étre notée de plusieurs maniéres.
J’ai indiqué le ton de l'exercice, le mouvement, le phrasé, les nuances, les doigtés. Un bref
commentaire attire l’attention sur les nouvelles difficuliés rencontrées dans chaque page.

Sous la premiere harmonisation figurent les paroles. Ce n’est pas 4 titre documentaire!
Selon le 4™¢ principe émis dans 1’dwanf - Propos I'éleve doit apprendre une idée musicale
avant de l’exdcuter au clavier. I1 apprendra donc la chanson (paroles ct mélodie) par audition.
Le premier devoir du professcur de piano sera de chanter. Il chantera jusqu’a ce que l'enfant
ait mémorisé entiérement la chanson et puissec la répéter.(Si P’enfant prétend la connaitre, le
maitre devra s’assurer qu’il la chante bien dans la forme que j’ai notée). C’est A ce moment
seulement, quand la chanson ¢st devenue une réalité sensible pour 'éléve, quil en examinera la
notation et apprendra a la lire.

La méthode de travail que je propose s’ordonne selon le processus suivant:

1) apprendre la mélodie par audition (paroles et musique)

2) chanter la mélodie sans les paroles (vocaliser sur a);

3) lire les notes de la mélodie et de I’accompagnement (les nommer a haute voix);

4) méme exercice en batiant la mesure (lecture rythmique);

5) exécution au clavier, mains séparées, en comptlant, (s’occuper le plus tdt possible de la
sonorité utile a la mélodie et & 'accompagnement);

6) tapoter sur le bord du piano le rythme produit par le jeu des mains enscmble, chaque
main frappant le rythme de sa mélodie ou de sa formule d’accompagnement;

7) jouer au piano la ligne supérieure en solfiant la ligne inférieure ect vice-versa;

8) jeu au piano, mains ensemble; en comptant & haute voix, puis mentalement,

9) exécution avec nuances, mouvement juste, sans compter;

10) interprétation de mémoire.

N. B, Il est trés important que l’éléve exécute chaque étude avec aisance (sans effort appa-
rent) avant de passer a la suivante. Le progres véritable et sincére exige ce perfectionnement

de chaque ordre de difficulté.

1’ Ce travail doit se faire longtemps a l’avance pendant les mois occupés par Pétude des exercices qui for-
ment 1’ “Introduction a l’étude du piano?

Roger Vuataz
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Avec des eléves doués on peut commencer trés tdt la transposition. Cette méthode en
facilite l’exercice. douer, par exemple, la 1%¢ harmonisation de chaque étude dans le ton de
la seconde et vice-versa. Dans cet exercice attirer l’attention de l'éléve sur le doigté.
On peut s’efforcer de le maintenir identique dansvdifférents tons (c’est tres difficile), ou,

au contraire, l’adapter aux nouvelles dispositions créées par la place des touches noires par

rapport aux blanches.

Avis au professeur

Les “36 ETUDES” qui suivent, représentent une somme de matériaux d’enseignement dont
le professeur devra user avec discernement. On remarquera sans peine les harmonisations
écrites en faveur des éldves trés doués. Il ne faut donc pas appliquer cetie Méthode de la
méme maniére & tous les enfants. D’autre part, elle n’exclut pas 'usage d’autres musiques,

deés la seconde annéde.

L’étude des piéces de Bach, et des morceaux divers est nécessaire, conjointement & lusage
de cette Méthode.

Roger Vuataz
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PARTIE

11' (87
12 ETUDES

Roger VUATAZ

Op.3T.

Fais dodo...

ETUDE I.

Mélodie sur trois notes (intervalle de tierce).

Accompagnement sur 3 notes dans le N91, sur 4 notes dans le N¢ 2, sur 5 notes dans le N¢ 3.

A exercer avec 3 combinaisons de 3 doigts (1,2,3; 2,3,4; 3,4,5), avant d’adopter le doigté inscrit.
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Pour les éléves en retard dans l'étude de la clef de fa:
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ETUDE 1I. Peﬂnette.

Mélodie sur cing notes (intervalle de quinte).

La répétition de la méme note avec le méme doigt ou en changeant de doigt nécessite 'articulation
du poignet. (L’autre main reste immobile).
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La perdrix

ETUDE III.

Mélodie sur cing notes.

Changement de doigts sur la méme touche répétée (observer le legaso & lautre main).
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ETUDE IV. Dame podulette

Mélodie sur la sixte, (intervalle de sixte).

Accompagnement qui devient de plus en plus indépendant de la mélodie.

Mouvt de Marche
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Le nuage®

Mélodie en mineur. Double notes: tierce, quarte, quinte, sixte. Changement de mesure.

ETUDE V.
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“Chansons zoologigues, botaniques, naturelles.?

{(x) Chanson de Roger Vuatas, (texte de B. Vadier) extraite des

Roger Vuataz

édition Huguenin, Le Locle, (Suisse).
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ETUDE VI. Les marionnettes

Mélodie sur la sixte utilisant le passage du 2¢ doigt par dessus le pouce.
N?17 Exercice de contretemps (attaquer ’accord par V'articulation du poignet).
N2 18 Exercice & 2 voix indépendantes dont la disposition est renversée dans la seconde partie.

Modérément vite
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(*) On pewut jouer la mélodie d’accompagnement lide ou piguce.
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ETUDE VIL. Le pauvre

Nouvelle étude en mineur sur les double notes; début de la polyphonie & 3 voix.
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2¢ Couplet

Je n’ai qu’une soucoupe,
Quune gamelle en bois.
Mais, mon pain, je le coupe
D’un couteau qulest 3 moi.
Je vais mon train
ele.

3¢ Couplet
Le per’ de mon grand pére
Etait le roi des gueus,
Et moi, dans ma misére,
Je suis toujours joyeux.
Je vais mon train
elc.
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Indépendance des mains pour le phrasé et le déplacement.

M™Mouv! de Marche

ETUDE VIII. Sur le pont d’Avignhon

% 2 \
22 Qs —— p— | —_—
o< e — o — —— e —— ———
Y] ﬁyﬁ : .
SOL Sur le pont d’A . vi . |gnon, Tout le monde y pas -
MAJEUR
VY £2 ]
T, /) )
bl D i) P
P AR W)
1 5
5
. yA 3 ;/’_—___,\_—)\
—_ Y 1 4 2 x ’ i 3 2 1 %
3 ———p—— I — i ‘I ] ! ! ! T i
! 1 ] 1 | ] 1 ’ 1 I ] 1 I L 1
[, j
.se, Sur le pont dA.vi - |gnon, Tout le monde y pas.-se - |ront Lesmessieurs font comm’ ce -
—— oresc.
m 2 2 £~
o=
-t ) ~
2 p — ’
< <
1
5
- % 14
. . 3 2 1 % 5 /3’———\ ‘
Qﬂ = ! \ ! y — s 4 i ! % k_—g ! | i 5
r AN I Il | ] ] | s | 1 I L ] ‘ 1 4
y Y . =5 €
Y| K —o—
_¢i, Lesbell’s dam’s font comm'ce_ | la, Avezvousvu ce -|ci, A_vez-vousvu ce€ - la ?
f —— —
-*’f Gl re o) N
¥ 297 . r 4
i - r.y
z
23 .1/7’—-—'3' P R % 9 1/—7‘.\
P —r =
A\YW.AE | ) L___‘_t_ —H——d——T —
() -
FAa nf P»
MAJEUR . .
A COW 1 1 /——'. —1'- e /:'- -|' o * e
0 N Py 4. } )
25— i T f 2 L 3 L——Ej; i5
5 5 1 5 2 3

Roger Vuataz



www.musicaneo.com

oresc.

-

—

ﬁf

-

-

~H

g

P—

S i

5

%

]

-0

-
1

i .=
——

e
.T I\
Tl R [Y lj.fo..,
S VAL Y mmJ e
#i
_ Ui
;w .1142
<
S
3
RS 7%~
< % :
I~ m B ]
= Ny T4
™
J R nmwﬂ
S,
S
N R
N =
=

Ao

<

ey |

Mo

72

AT

i3
iy

|~

[

'n;f —_—

1198
.
NG e
N,

Roger Vuataz


www.musicaneo.com

(2 A
¥

fu_

D.C.

il

g

le

3

Il

fo”)
ci,
]
]

1‘ Il

court,

5
3
i

3

-

’

pas._sé par

>

12

-
P

fu _| ret du boisgen _|til

15

h}

sans IR,

&

dubois,Mes | da_mes, Il

le
FIN ,
N

P

I

1. la

3
i,
£

D

til

t

3

-

le fu _|ret
L€ 3

()

9 cresce.

tension de la main.
pas_sé par i

=

court,

» .

du boisgen -

e
)

il

a
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Premiere étude sur le passage du pouce.

Exercice ad libitum de pédale.

Mélodie sur la septi
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ETUDE X. Toe-toe...

Mélodie qui s’étend sur une octave (intervalle de huit notes).

A jouer par substitutions successives des doigts sur les touches répétées.
N¢ 27 Exercice d’accords.
N¢ 28 Exercice sur le staccato des deux mains (articulation du poignet).

Vite

27 f a8 . . & 2 5§ s T~ s s 5N
& 1) 1 1 L n ! T F 1 ! T 1] 1 1
O —4—3 — 7 — i—— ] ] - m— — 7 m—
D2—e—e o —¢ — — —o T — o—d
Do Toc-toc, |ou_vrez- moi la por_te, J’ai vu la, dans ce jar _ | din, Un gros
MAJEUR J
2317 i- { E~ L O O ”)
ol 07 RN 0 (7} . 7 v 3 v & - L7} 0 w7 P =
Z ) . L [ Vi e 7 ] 7 - 7 D 7 7
et _ 1 1
|1 L B I 1 I 1
3 2 3 2
5 4 5 %
A" 4 s s 5 T~ a4 37— FIN o, i T~
P4 L f ] ] F L3} ] 1 ~
£ T T N | 1 1 - @ ) {
[ Fan) —1 I a & { 1 & - = = =
\N VA o = N 1 N - —_ 1) 1 - [
o T ] i
chou de bel_le sor_te Qui vau _ {draitmieux que du foin.
—_— — . marqude —
!
0 0 - . . 0 . ] } 1 I 1
R e R T gl v g v e ter—v —
n | | " ! Z 1 2 3 1 4
5 4
s 5.7 Y N 5 4 5 4 3
n 1-! 1[ 2| i’: :43 A: > 2 4 2 llx ll 2 '?u 11 ) 1
T | N L} L3 ol ! ] Rl | ] 1] T
—— % 3 ——— ] g
_g___‘_g_ AY [, ' 7 7 _g < v 72 T
£ : - < = r- -r—
—_—
— o | | , } > L . T 1 P >
) —o—— T —— — e > ,
e o e e e
T 13 2 5 35 e » 3 ) % 3 1 % T T3 17=) I I ) % t T
§ 54 3 D.C
28 | 48 1241 423%3 143 48 1241 43583 1.2 °% 4
T o— . [— G — l L v —
1y & 1 1 Il g - 1 T 1 T ] T | T P . I I
2 — et e e e e e &
b D) .. S e .+ W, . . . _é‘i . - . ~
o » cresc. nf’ cresc. . —_—if
MAJEUR > i
' ) % -'.‘- -P-
&3l €D i 5. ﬁ 1 A -
hdl YN L A ?w M) *] w7 |7 A YA A ) Y A ) L7] (73 2 oK 7] T
_A N i Ji .4 L 1] 1 - 1 L] T 4 L Fi i i T I 17 7 I
oL Ay / ——=
A 5 3 L4 ~ 4 4 3 5
2¢ Couplet 8¢ Couplet

Eh! comment, c’est vous Blanchette
De la sorte, vous frappez
Petite chévre indiscréte
C’est ainsi que vous parlez.

Retournez vers votre mere

Qui vous donne du si bon lait;
Elle vous apprendra, j'espére,
Comment on dit : “s’il vous plait”!

Roger Vuataz
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ETUDE XI. Frere Jaeques

Etude sur le canon.
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Tous les accents, nuances et phrasés que la premiére main fait, les reproduire par la deuxiéme.
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ETUDE XII. Mon petit lapin

Déplacement de la main, le pouce servant de pivot.

Mouvt de Marche
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2¢ Couplet
Mon petit lapin,
Attention au chien,
Si le chien te mord,
Mon pauvre ami, je plains ton sort.
Saute, saute, mon lapin,
Saute bien, dés le matin!

Roger Vuataz
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“La vraie technique d'un art est celle
qui repose sur la sensibiliteé humaine”

MARIE PANTHES

PREFACE

11 appartenait a2 Monsieur ROGER VUATAZ, le parfait musicien, le distingué pédagogue, :ie rendre
a la musique un éclatant service. Par sa nouvelle METHODE de Piano, il comble une lacune et,ce qui
plus est, il oriente l’énseignement_de la musiqvue par le piano, vers son but réel: développer le goiit musical
chez Véléve, des l’enfance. A ce jour le titre “Méthode de Piano” désigne soitl des ouvrages périmés nulle-
ment adaptés aux exigences modernes, soit un amas d’exercices, de concepts pianistiques, dont les répé-

. titions —et souvent l’'indigence musicale — sont bien faites pour éloignér du clavier le bel enfant rieur
qui préfére jouer et chanter.

Chanter. L’auteur vous le dit dans son Avant-propos:“Chanter est le propre de Venfant”. C’est au
moyen de ce chant, dé cette extériorisation de la joie enfantine, que Roger YUATAZ améne le petit
disciple a4 pied &’ceuvre. Sous la direction de ce maitre éclairé, ’enfant aux doigts inhabiles, sans aper-
cevoir la difficulté, cherchera, retrouvera avec une intime jubilation,lair favori sur livoire. Par degrés
savants, Péleve sera instruit des principales formes musicales, de leur adaptation a V'instrument et tri-
omphera de tous Yes obstacles “en chantant”. Adulte, quelle gratitude devra le jeune artiste a celui qui
lui épargna_en son ige tendre_ tant de fastidieuses heures de mauvais travail.

Quelle dette chacun de nous aura coniractée enyers ce réformateur, lequel aura. fait de nos enfants
de réels et conscients musiciens, en les conduisant dés le début vers “la Musique”.

La vraie technique d’up art est celle qui repose sur la sensibilité humaine.

MARIE PANTHES
Genbvye, Juin 1932.

Roger Vuataz
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Avant - Propos

Les METHODES de piano se proposent, en général, d’amener I'enfant & la musique par les chemins
de la technique. C’est 1a ’erreur pédagogique fondamentale. 11 faut, au contraire, conquérir la technique
par la musique méme. : )

de résume les idées et les expériences qui m’ont condult i cette certitude.

La musique n'est pas un art qui existe en soi, en dehors de I’homme. Nous la portons en nous _
a des"degrés divers_ comme un moyen d’expression proche parent du langage.En venant au monde
Venfant normal a recu le don de s’extérioriser par ce moyen. L’ habitude qu'on lui donne de s’exprimer
par les sons conventionnels ‘du 'langage articulé, le laisse & 1’état rudimentaire. Mais enfant y recourt
instinctivement guand il peut, en-toute liberté #sonoriser” sa turbulence. Les joyeuses guirlandes de
la-la-la-la-la, qu’il chante A tue-téte, ne sont pas loin d’étre des improvisations musicales. Mais
bientot, sous V'effet d’'une pensée ;]ui se précise, ces impulsions sonores se stylisent en véritables
chansons. C’est alors que ’enfant chante tout ce qu’il entend chanter.Chanter est le ‘propre de I'enfant.

Pourtant 'enfant qui chante_sans savoir qu’il fait de la musique . est souvent désorienté quand
on réclame de lui un effort conscient pour la lui enseigner. Entre sa musique et la nbdtre, il n'y a
pas de rapports apparents a son entendement; disons: la pédagogie traditionnelle n'a eréé aucun lien
enire ce qui est naturel 4 I’enfant et ce qui, pour lui, est artificiel.

La présente METHODE établit précisément ce rapport entre la forme musicale propre a lenfant
(la chanson) et la forme propre de 1’&tre évolué (la musique instrumentale), La chanson d’enfant
et la mélodie populaire sont une substance riche mais facile & assimiler et, de plus,d’une‘sav.eur
a satisfaire les gourmets. '

Tous les musiciens sont d’accord sur un point: les METHODES pour débutants sont en général
la niaiserie mise en musique. Au lieu d’éveiller la sensibilité et la joie du . petit apprenti, elles lui
enseignent avant tout que le travail est un chatiment.

L’enfant n’est pas un petit imbécile. C’est le prendre pour tel que confondre, & son intention,
indigence et simplicité.

Merci 2 BACH, SCHUMANN, DEBUSSY et quelques autres, de nous avoir donné de si lumineux
exemples. _

Voici énumérés et commentés les principes de ceite METHODE:

, 12 Conduire a la vraie musique par des chemins qui en soient déja. (de devrais écrire de la
“musique” tout court). ’

22 (Conséquence du 1¢F) Rien n’est assez beau pour €veiller ’amour de notre art.

3° Proposer un effort téqhnique noﬁveau pour la réalisation d’une idée,dune beauté musicales
nouvelles. (La difficulté technique doit rester en rapport exact avec l’intérét musical).

4% Ne pas apprendre la musique que l'on joue, mais jouer la musique que lon a a;;prise. (Dans
PAVERTISSEMENT de la 1%¢ partie, je donne le moyen d’appliquer ¢e principe paradoxal.)

5? Une METHODE, en 1932, doit préparer l’étudiant i toute la musique: ancienne, classique,

romantique, moderne, contemporaine.

(Mais non par des pastiches a la maniére de tel ou tel. Ce serait le comble du faux. Sans souci d’i-

miter, j’ai usé de tous les systémes rythmiques, polyphoniques, harmoniques. Mon désir: ouvrir 'esprit

Roger Vuataz


www.musicaneo.com

.

a tous les styles; favoriser la compréhension de toutes les tendances; préparer Padhésion spontanée
a tous les chefs-d’ceuvre.) ‘
62 Condenser sur deux lignes Peffort réclamé jadis pour deux pages.

19 Considérer l’effort comme seul facteur de progrés. (L’effort de I’éleve, non celui du mattre. Yoir
a ce sujet la méthode de fravail dans “I’AVERTISSEMENT” page 7).

Cette METHODE terminée (trois fascicules de 12 études), on pourra_sans danger pour la musi-
calité _entreprendre l'étude systématique du mécanisme et de la technique La pensée musicale
étant le voltage de la machine (ou le carburant), la techniqﬁé, le fil conducteur {ou les rouages), le
fil doit étre plus comducteur gue ce m’est nécessaire, les rouages, plus rapides. ’

Les difficultés rapidement croissantes de ces études ne sont sufmqntées bque par application

consciencieuse de ma méthode de travail: c’est le “mode d’emploi”. Il en va ainsi des routes de
montagne dont la pente dépasse le 109%: elles étaient inaccessibles aux dnciens moteurs. La

technique moderne (les nouveaux moyens d’assimilation) permet d’affronter en prise directe les
cotes les plus raides.

ROGER VUATAZ
Genéve, Juin 1932.

() Quvrages modernes recommandés: “La semaine du pianiste” par Mme MARIE PANTHES.
“Les principes rationnels de la Technique pianistique” par ALFRED CORTOT

Roger Vuataz
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2¢me PARTIE

faisant objet de douze a dix-huit mois de travail

Avertissement

Ce deuxiéme fascicule contient 12 études faites aussi de plusieurs harmonisations de chansons populai-
res. J’ai donné 4 chacune des études le titre de la chansoﬂ, mais j’ai supprimé les paroles. Dés i pré-
sent I'idée musicale doit prendre: corps dans la pensée de l’enfant sans I’intermeédiaire d’un texte lit-
téraire. Il s’achemine donc vers la cdmpréhension directe de 1a musique instrumentale. Les études
sont encore précédées du com_‘mentaife‘. Le phrasé n’est indiqué que pour la 17¢ harmonisation. L'él&-
ve le reproduira de lui-méme pour Ieé autres et déterminera les tonalités non indiquées. Mouvement,
nuances et doigtés sont notés comme ddns la premiére partie.

METHODE DE TRAVAIL.

Ici deux méthodes sont applicables: _

1. Pour les études XIII a XYIII, ’éléve apprend la mélodie par audition; i cet effet le maitre la
vocalisera sur 2 ou la jouera sur un instrument (piano, guitare, violon, fliite etc.) '

2. Pour les études XIX a XXIV, 1’éléve s’efforcera de prendre connaissance de la mélodie par lec-
ture mentale.® Il n'y réussira pas tout a fait du premier coup. Cet exercice exige une longue pratique;
cJest pour cela qu’il ne fdut pas en différer Pessai plus longiemps.

Pour la suite de Vétude, méme processus que dans la premiére partie; a4 savoir:

3) lecture des notes; ,

4) lecture rythmique;-

5) jeu des mains séparées, en comptant;

6) tapotage des djéux mains;

7) ‘jouer une ligne en solfiant ’autre;

8) jeu des mains ensemble;

9) exécution musicale;

10) interprétation de mémoire.

1) La lecture mentale n'est pas celle que l’on fait en pensant au zom de la note, (on peut commencer par cela); elle est
I’audition intérieure du son des notes écrites.

Roger Vuataz
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2°2°PARTIE

12 ETUDES

ETUDE XIII. C’est uyn p’tit oiseau

. Valeurs de durée plus’ courtes dans mouvement plus rapide.
Nouvelles formules d’accompagnement.

Roger VUATAZ
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ETUDE XIV. hegende de Saint-Nieolas

Substitution de doigts sur une note tenue - Trille.

N® 37 et 39 nouvelles études de pédale. N? 38 canon.
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ETUDE XV. e Goucou

Déplacement de la main et extension. Nouvelles formules d’accompagnement.
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N¢42: Remarquer la facture de Paccompagnement,dont le rythme procéde par groupes de trois croches

suivis d’un silence valant deux eroches.
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Changements de mesure. Nouvelles formules d@’accompagnement.

Alternance des rythmes binaire et ternaire.
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ETUDE XVII. Lha-haut, sur la montagne

Flexion du poignet sur des notes répétées.
Position du pouce sur les touches noires.
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ETUDE XVIL Il était yne bergeére

Indépendance des mains: jeu legato & la main droite et staccato a la main gauche.
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ETUDE XIX. G’etait Anne de Bretagne

Changements de rythme et de mesure. Arrét du mouvement sur le point d’orgue.

Etude sur les ornements.
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Justesse de Paccentuation rythmique; finesse de la nuance.
Indépendance des mains pour Pexéeution du phrasé.

ETUDE XX. Derriere chez mon pere
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ETUDE XXI. En passant par la Larraine

Accords de trois notes: jeu “détaché” par I’attaque du poignet.
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ETUDE XXII. Y-a un gfos chat

=

Tres animé

(8]

Mesures changeantes. Déplacement rapide de la main.
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ETUDE XXIII. Ad clair de la lune

Etude de polyrythmie - Indépendance rythmique des mains-
Position du pouce sur les touches noires.
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ETUDE XXIV. Glaude, veux-tu te lever!

Position de la main sur les touches noires. Déplacement rapide du pouce. »
Difficulté d’exécution créée par les rapports changeants d’un motif rythmique avee la mesure.
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“La vraie technigue dun art est celle
gqui repose sur la sensibilité humaine’.

MARIE PANTHES

PREFACE

I1 appartenait 4 Monsieur ROGER VUATAZ, le parfait musicien, le distingué pédagogue, de rendre
4 la musique un éclatant service. Par sa nouvelle METHODE d¢ Piano, il comble une lacune et,ce qui
plus est, il oriente l’enseignemént de la musique par le piano, vers son but réel: développer le goiit musical
chez I’éléve, dés l'enfance. A ce jour le titre “Méthode de Piano” désigne soit des ouvrages périmés nulle-
ment adaptés aux exigences modernes, soit un amas d’exercices, de concepts pianistiques,dont les-répe-
titions _et souvent l'indigence musicale_ sont bien faites pour éloigner du clavier le bel enfant rieur
qui préfere jouer et chanter.

Chanter. L’auteur vous le dit dans son Avant-propos:“Chanter est le propre de Penfant”. C’est au
moyen de ce chant, dé cette extériorisation de la joie enfantine, que Roger VUATAZ ameéne le petit
disciple a pied d’ceuvre. Sous la direction de ce maitre éclairé, ’enfant aux doigts inhabiles, sans aper-
cevoir la difficulté, cherche‘ra, retrouvera avec une intime jubilation, Vair favori sur Vivoire. Par degrés
savants, léleve sera instruit des principales formes musicales, de leur adaptation a Uinstrument et tri-
omphera de tous Ies obstacles “en chantant”, Adulte, quelle gratitude devra le jeune artiste a celui qui
lui épargna_en son dge tendre— tant de fastidieuses heﬁres de mauvais travail.

Quelle dette chacun de nous aura contractée envers ce rq’férmateu'r; lequel aura. fait de nos enfants
de réels et conscients musiciens, en les conduisant dés le début vers “la Musique?.

La vraie technique d’un art est celle qui repose sur la sensibilité humaine.

MARIE PANTHES
Genkve, Juin 1982.
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Avant - Propos

Les METHODES de piano se proposent, en général, d’amener Venfant & la musique par les chemins
de la technique. C’est 1a I'erreur pédagogique fondamentale. Il faut, av contraire, conquérir la technique
par la musique méme, ‘

Je résume les idées et les expériences qui m’ont conduit a cette certitude.

La musique n’est pas un art qui existe en soi,en dehors de I’homme. Nous la portons en nous _
a des degrés divers_comme un moyen d’expression proche parent du langage.En venant au monde
I’enfant normal a regu le don de s’extérioriser par ce moyen. L’ habitude qu'on lui donne de s’exprimer
par les sons conventionnels du langage articulé, le laisse a4 1’état rudimentaire. Mais Venfant y recourt
instinetivement guand il peut, en toute liberté #gonoriser” sa turbulence. Les joyeuses guirlandes de
la-la-ila- la- la, qu’il chante 2 tue-téte, ne sont pas loin d’8tre des improvisations musicales. Mais
bientdt, sous ’effet d’'une pensée qui se précise, ces impulsions sonores se stylisent en véritables
chansons. C’est alors que l’enfant chante tout ce qu’il entend chanter.Chanter est le propre de enfant.

Pourtant Uenfant qui chante_sans savoir qu’il fait de la musique_ est souvent désorienté quand
on réclame de lui un effort conscient pour la lui enseigner. Entre.se musique et la nétire, il 'y a
pas de rapports apparents a son entendement; disons: la pédagogie traditionnelle n'a créé aucun lien
entre ce qui est naturel a ’enfant et ce qui, pour lui, est artificiel.

La présente METHODE établit précisément ce rapport entre la forme musicale propre a Venfant
(la chanson) et la forme propre de U'étre évolué (la musigue instrumentale). La chanson d’enfant
et la mélodie populaire sont une substance riche mais facile a assimiler et,de plus,dune saveur
4 satisfaire les gourmets. _

Tous les musiciens sont d’accord sur un point: les METHODES pour débutants sont en général
la niaiserie mise en musique. Au lieu d’éveiller la sensibilité et la joie du petit apprenti, elles lui
enseignent avant tout_que le travail est un chatiment.

L’enfant n’est pas un ‘petit imbécile. C’est le prendre pour tel que confondre, & son intention,
indigence et simplicité. ‘

Merci a BACH, SCHUMANN, DEBUSSY et quelques autres, de nous avoir donné de si lumineux
exemples.

Voici énumérés et commentés les principes de cette METHODE:

1¢ Conduire a la v7reie musique par des chemins qui en soient déja. (Je devrais écrire de la
“musique” tout court).

29 (Conséquence du 1¢7) Rien n’est assez beau pour éveiller 'amour de notre art.

32 Proposer un effort technique nouveau pour la réalisation d’une idée,d’une beauté musicales
nouvelles. (La difficulté technique doit rester en rapport exact avec I'intérét musical).

4% Ne pas apprendre la musique que 'on joue, mais jouer la musique que l’on a apprise. (Dans
PAYERTISSEMENT de la 1%° partie, je donne le moyen d’appliguer ce principe paradoxal.)

59 Une MléTHODE, en 1932, doit préparer I’étudiant a toute la musique: ancienne, classique,

romantique, moderne, contemporaine.

(Mais non par des pastiches 4 1a maniére de tel ou tel. Ce serait le comble du faux. Sans souci d’i-

miter, j’ai usé de tous les systémes rythmiques, polyphoniques, harmoniques. Mon désir: ouvrir Vesprit
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% tous leé styles; favoriser la compréhension de toutes les tendances; préparer adhésion spontanée’
a tous les chefs-d’ceuvre) ‘
6% Condenser sur deux lignes leffort réclamé jadis pour deux pages.

79 Considérer P’effort comme seul facteur de progres. (L’effort de 1’éleve, _non‘ celui dﬁ-maitre. Voir
a ce sujet la méthode de travail dans “I'’AVERTISSEMENT” page 7).

Cette METHODE terminée (trois fascicules de 12 études), on pourra.-sans-danger pour la musi-
calité _ entreprendre l’étude systématique du mécanisme et de la technique.® La pensée musicale
étant le voltage de la machine (ou le carburant), la technique, le fil conducteur (ou les rouages), le
fil doit étre plus conducteur que ce n’est nécessaire, les. rouages, plus rapides. '

Les difficultés rapidement croissantes de ces études ne sont surmontées que par Vapplication
consciencieuse de ma méthode de travail: c’est le “mode d’emploi”. Il en va ainsi des routes de
montagne dont la pente dépasse le 10%: elles étaient inaccessibles aux anciens moteurs. La

technique moderne (les nouveaux moyens d’assimilation) permet d’affronter en prise directe les
cdtes les plus raides.

ROGER VUATAZ
Genéve, Juin 1932.

@ Ouvrages modernes recommandés: “La semaine du pianiste” par M™¢ MARIE PANTHES.
“Les principes rationnels de la Technique pianistique” par ALFRED CORTOT
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3eme PARTIE

faisant 1’objet de douze & dix-huit mois de travail

‘Avertissement

Fascicule de 12 études dont les derniéres sont congues comme de petits morceaux. J’ai supprimé
titre et paroles, mais indiqué ’origine de 1a mélodie populaire. Le phrasé n’est plus noté d'une manijé-
re systématique. Partout ou il manque, 1’éléve le cherchera, conseillé par le maitre. Les doigtés des
phrases semblables ne sont plus répétés. La nature des nouvelles difficultés rencontrée_s y est mention-
née; je conseille au professeur de chercher les exerciceé qui les préparent, soit en les composant lui-mé-.

me, soit en les prenant dans des ouvrages connus.

METHODE DE TRAVAIL.

Suivant les dons de ’éléve on pourra continuer comme précédemment (voir Averiissement de la 2¢
partie), ou supprimer quelques procédés préparatoires comme la lecture des notes a haute voix, le ta-
potage des deux mains sur le bord du piano, etc. La connaissance de la mélodie et de ’accompagne-
ment pourra donc se faire directement par déchiffrage. Je préconise l'alternance du déchiffrage men-
tal et du déchiffrage instrumental. Dans ce dernier cas, il est urgent-aprés la lecture a vue au piano-
de travailler le texte mentalement puisque c’est notre procédé mnémotechnique, dont je recommande
Papplication stricte (voir “Note sur le développement de la mémoire” page 20 de 1’“Introduction a ré-
tude du piano?’’)

Roger Vuataz
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3t=e PARTIE

12 ETUDES

Roger VUATAZ

Op. 37
14 - .
ETUDE XXV. Melodie populaire russe
Mode mineur. Mesures changeantes.
Tres modéré
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ire savoisienne

Meélodie popula

ETUDE XXVII.

Mode mineur. N 72. Succession de tierces a la m.g. N?73. 2¢ voix surun rythme obstiné,
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(Noél de 1555)

ETUDE XXVIII. Mélodie populaire savoisienne

N©74. Succession de double-notes & la m.d. N¢75. Déplacement rapide de la m.g.

Etude de pédale pour lier la mélodie et prolonger les harmonies arpégeées.
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ETUDE XXIX. Me¢lodie populaire savoisienne

Etude sur le chromatisme.
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ETUDE XXX. Melodie populaire des Iles britanniques
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Etude d’accords. S’aider de la Pédale pour lier les accords.
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(Berceuse)

ETUDE XXXI. Miélodie populaire allemande

Mélodie jouée par les deux mains alternativement; accompagnement en double - notes.

Etude de nuances, avec pédales.
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ETUDE XXXII. Mélodie populaire espagnole

Augmentation des valeurs de durée de ’accompagnement avec accélération du tempo et progression

dynamique.
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ETUDE XXXIII. Mélodie populaire allemande

Etude de sonorité dans le registre grave. Octaves a la main gauche.

Sans trainer et vigoureusement (J =78) *
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la mélodie bien marqude
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ETUDE XXXIV. Melodie populaire espagnole

Etude pour le déplacement rapide et le croisement des mains.
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ETUDE XXXV. Mélodie populaire russe

Variations: changements brusques de formules pianistiques: changements de mouvement.
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ETUDE XXXVI. Mélodie populaire francaise

Etude sur les accords, octaves, double - notes et contretemps irréguliers. Dans la deuxiéme harmonisa-
tion, la mélodie est exécutée par les deux mains, note & note, alternativement.

Modéré (d =ss)

8¢ it

-

N

| £anY

r:

A2V

3

o

l

S (tres accentué)

|

|

2
|

=

I
-

.

Iy

z !
$ 1 1 L H H 1 q
1. 1 = & & 1 11 1
< - — | =
3
5 s 3 s 2 ;
3 4 5 4 5 1 1 2 i - 2 o
. 1 1 2 1 2 | | | = ] ! 1 ]
P & 11 % : 11 1 [ 1
S 3% -— EEs==—= ——3—
i 1 A N — i
e
) - 'P | : [ | | I \ | | | I
L 1 F F ! q ] 1 1 1 1 1 1
9 h q 1 ] - 1! I
1 T { ; 1 ! T T —&—0— ) T ﬁ*—q——*‘— '
— R 5 < < 3 3 7 3
Méme mouvement
' 8 bien margquer la mélodie
/W r i1 LAs gfs L4
‘lﬂ‘ ; ! .’ 5‘\ L ‘; il .7 Y
\\du = .ol iﬁ 121 —H-‘l- [ — &
S |7 O F |3 - T P
= >
o |> = 17 T
¥ < ;’IJ . #. \ gJ\‘
x> e o+ — —F —p
s = - 1 = =
s~ v g
# 2 ? 3 T L -~ T ? — <
o ——— = g e = .
@) ge —-F-‘-
F- = >‘E > T
=
T > > ’J J = J > >
3‘! -‘ 1 |14 = N T|- \' B
1 1] ) « .; ; l= '}F : ‘; 1 E : = 7 ?
1 =T = B
- 5 - 5

Roger Vuataz


www.musicaneo.com

3

17

N
v

T
TN

A3

!
o

28

.1.[1 ol ﬁ LUN N
n ﬂ'.v ]l %
Y Bt oy 11 1 we S eﬁ..w
IR I _
T
K11 ford we (i pra g
4] . 51#/.‘.'1 ] , L1 N

str
P ]
__-7JIJ§*

Moins vite (J

QigTh. R |
by =
. cmwﬂ i v 3
TS e
LB an' |
o -~ QoL ﬁ e T
* , N
Y e —] o= 11 A
“mr L oL e T Juk
v |
P
we ol Nl : T + L]
aaH Y H
I ity 1L
WL ) WD et — e
2 Iy aiﬂ “%Te
N || i’.u - e 1
4 Bad
—TTe® P 11.1
e TTeN N
e ﬁ |4 .-.LTll 2
- © QleTh
“Ooz f..iu '.Inu 1D et ]
L1} L’ | L.l -
[ ] n v.. e —
L] » .
0= |
B ~+éte
M ¥
54N . f A \] | W |
H o
»
NEp G \ C \

Roger Vuataz


www.musicaneo.com

29

INDEX

INTRODUCTION A ETUDE DU PIANO (1 CAHIER)

Pages
ADES QU PP OfOSSOUT cnneeerssivsnrsessserssssessssrasssstssssess b L o R 4488 A RS 22 3
O L I L 7T A eRs——————EREREERE LR 3_
Introduction & Uétude du piano 4
17¢ PARTIE
Le clavier et ses’ rapports avec VPécriture musicale i B
L.a clef de fa : , reeereommesessaerenssssssisnsnsescensonsze | O
2M¢ PARTIE
I.e mécanisme musculaire du jeu pianistique......... ; 10
A) Décontraction de 1’avant-bras Leeevesesuresstoeer e s benE A ee bR SRS sen e e RReR s aR RS S 10
B) Attaque du poignet..... O 1
C) Décontraction AU POIZNEt. . s s .12
D) Gymnastique des doigts 12
E) Attaque des doigts SO — 12
F) Décontraction desS QOIEE S nisiicssrasessseonm e s s i bt s e 14
G) Exercices combinés cerasreneeans 14
CH) PasSagZe AU POUCE.. .t sttt s ' 15

Les gammes

I) Extension de la main reeeeeesesassata s s s b r s anaeseesaiasrareanasittass 17
Les arpeges. - 17
APPENDICE .
Note sur le phrase “ R : 19
INote sur le développement de 1a MEMOIL @i 20
1 PARTIE (12 ETUDES: 1¢¥ FASCICULE)
Préface de Marie PANTHES : y 3
ADQRE - PPOPOS ceeetieecerserirtsvsasrseensassesssmsesss s sssosmsasassesssiassssinsass eerebesesstessseeesuenssesebteeesaiastasanseeserias e bt s aea st T e nase 5
ADETEISSCMENE cenerereeeearrerenerenns : . ; w7
ETUDE I Fais dodo... 3 harmonisations. w9
» II Pernette.... - 4 » . SRR e 12
» I Lia PperdriX. i 3 P rrmmeeeeeeesseesseatessasaemeas s s assesene 14
» -IY Dame poulette...inin 3 » rreereneeasaneseataen 15
» Y Le nuage..... - 3 »
» VI ILLes marionnettes........... 2 »
» VII 1.€ PRAUVIC..riecesissnssensiesnsnnanes 3 »
»  VIII Sur le pont d’Avignon ............... 3 »
» IX X.e furet. i 2 »
» X Toc-toe...... .2 »
» X1 Frére JaACQUES. .. 2 »
»  XII Mon petit 1apin e 3 o ' 25
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Préface de Marie PANTHES..... ; . 3
AVANE - PTOPDOS cvciriririsrisnnisssmrnsnnsnissesnsssesssorinens ; : .. B

AVETEESSOMETE (..ovrevverererrenrnesencsmcencenorinens 7
ETUDE XIII Clest un p’tit oiseau 8
Xiv IL.égende de Saint-Nicolas...... rereeaenessersrtneenes 3 D e 10
XY Li€@ COUCO Uit cnivessosisssssssssssssstsssssasssstisssssesssessasassasens 3 » veresmeaveneavrennene 12
XVI Meunier, tl Ao S. e essisinenns 3 P s 14
XVl La-haut, sur 1la montagne . e 3 P e 16
XVIII T1 était UNe Der@ere. .. i 3 D e 18
XIX C’était Anne de Bretagne (ornements)...... 3 P e 20

XX Derriére chez mon pére. . 2 P e 22
XXI XEn passant pai‘ 1a Lorraine.... e 3 D e 23
XXII Y @ Ul 0SS CRAT. e ecnere e 3 D e 25
XXIII Au clair de la lune..mincsssenens 2 D e 27
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Préface de Marie PANTHES .. csomsmissinssens SO feereresereeseassernies 3
ADQNEL - DPOP O c.eineeceeerrerecesirisiesisssnastissssis s issseesssastesssssnesssssssasssasasssnssnss eanesenssenes reerenes (resaesaeras 5
AVETLESSEMETL auerrirnvererirerrcniriniintinessisnssnns N fuenemserrsasacresasenansionsn st snarserr s e ar e srvens 7
ETUDE XXV Mélodie populaire rusSsSeC s 2 harmonisationS..... ... 9
» XXVI » » savoisienne......n, -2 P e 10
» XXVI1I » » . D e 2 » ) 11
» XXVIIT » » D eeeseeseeeseseeneeneaas 2 Y e R 12
» XXIX » » P s 2 B s 14
» XXX » » des Iles brita-nniques...'.z L OO PPN 16
» XXXI » Con allemande..... . 1 PIGCE cveircrnierimsnannens serasenes 17
» XXXI1 » » espagnole., ...................... — 1 TP 18
» XXXIIX » , » " allemande..... e 21y .20
» XXXIV » » espagnole.... 2 harmonisations...emw.. 22
» XXXV » » PUSS € oo cesamnserirssnaserens 5 variations.....m e 24
» XXXVI » » - francaise...... S 1 Pi€Ce.mmernienenins ISR 27

Ouvrages du méme auteur pour piano:

BAZAR A DEUX SOUS, Op.34 Neuf pieces faciles, Edition Maurice Senart.
PAIN QUOTIDIEN, Op.35 (IeF livre) Suite en dix pig¢ces, Edition Maurice Senart.

a paraitre prochainement:

L’ECOLE BUISSONNIERE, Op. 24
RECITATIF, ARIOSO ET SONATE, Op.32
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